
Si vous optez pour l’option végétarienne, poisson ou sans gluten, ou devez déclarer des allergies 
communiquez avec nous au plus tard le 18 septembre sans quoi le repas par défaut sera la joue de bœuf 

braisé. 
 

Aucune annulation ne sera acceptée après le 18 septembre.  
 

Tel : 514-895-2281                 Courriel : actionautisme@hotmail.com  
 

Menu Autiste Show 2025 
 

Sur Table : 

Assiette antipasti  
Bruschetta, canard confit avec fromage bocconcini pesto  

***** 
 

Entrée, servie dès que la table est complète : 

Le Potage 
Navet au curry à l’érable 

 
***** 

 
Plat de résistance : 

Joue de bœuf braisé 
 Nappée d’une réduction de porto au vinaigre balsamique et framboise, 

accompagnée de pomme de terre mousseline et légumes de saisons. 
Pain et beurre 

 

Option Végé : Lasagne Prima Verra 
Option Poisson :  Pavé de saumon sauce à l’orange 

Option sans gluten : La joue de bœuf avec sauce sans gluten 
 

***** 
Dessert : 

Boule de choco au caramel 
(Biscuit noisette, caramel mou salé, mousse chocolat lait, enrobé choco-amande) 

(Maître pâtissier Les moulins Lafayette) 
Thé ou café 


